



Kjære NOFOBI-venner!


Takk for at dere var med å gjøre seminaret i Tønsberg til et godt møte for kolleger med felles mål og 
en felles interesse. Vi håper at det er mange som knyttet nye bekjentskaper og at det ble utvekslet både 
faglige og personlige erfaringer. Seminaret vårt er en viktig arena for å lære mer, holde motivasjonen 
oppe og skape samhold og tilhørighet oss imellom.


NOFOBI-seminaret 2025 ble avholdt på Quality Hotel Tønsberg 6.-7. februar. Hovedtemaet var 
hvordan man kan tilby tilrettelagt tannbehandling for pasienter med tannbehandlingsangst. Vi hadde 
invitert Ulla Wide som sammen med Magnus Hakeberg beskrev utviklingen av av behandlingstibudet i 
Sverige gjennom deres lange karrierer. Vi hadde også fått med Robert Schibbye fra Sverige som ga oss 
innsikt i spesifikke fobier. Maren G L Agdal redegjorde for brekningsreflekser. Gjennom belysning av 
årsak og behandlingsteknikker ga hun oss nyttig klinisk kunnskap.  Jan-Are K Johnsen drøftet hvordan 
både internett og media påvirker både pasienter og behandlere - relevant for oss alle når vi utfører 
yrket vårt og plutselig opplever at historier på nettet ikke nødvendigvis gjenspeiler det vi mener er 
riktig narrativ. Maria Sheikh delte sine erfaringer med D-CBT og sedasjon/fire gode vaner ved 
behandling av ungdom med tannbehandlingsvegring . Hennes engasjement og budskap var 
inspirerende. Vibeke Kranstad presenterte sin viktige forskning på hvordan pasienter opplever 
angstbehandlingen i TOO-tilbudet og hvordan de kan dra nytte av denne. Når det legges ned mye tid 
og ressurser i et arbeid er det viktig å se at vi oppnår en ønsket effekt av dette. Da er det flott at det 
forskes på og at dette formidles på en god måte til oss. Alle tannleger som deltok på seminaret i 
Tønsberg må selv registrere dette hos NTF for å få tellende kurstimer.


Onsdag kveld ble det avholdt eksamen i odontofobi, hvor 15 deltok og alle bestod.


Vi er takknemlige for våre utstillere og sponsorer, og vi vil rette en stor takk til Grasp, Haleon Norway 
AS, LIC Scadenta, Plandent AS og Proteket AS for deres deltagelse.


Neste års seminar holdes på Scandic Lillehammer Hotel 5. og 6. februar 2026, med mulighet til å ta 
eksamen i odontofobi den 4. februar. Bestått eksamen gir som vanlig 40 timers etterutdanning hos 
NTF. Ved spørsmål om eksamen kan man kontakte Diana P H Quintero ved å sende mail til 
Diana.Patricia.Henriquez.Quintero@vlfk.no. Vi kommer til vinterfjellet i Norge, med skiføre både 
bortover og nedover, bare halvannen time med tog fra Gardermoen. Dette håper vi blir en gnistrende 
fin ramme rundt arrangementet. 
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Til neste seminar har vi fått med oss Senter for Nevrobiologisk Utviklingspsykologi som bruker den 
nevrosekvensielle modellen for å forklare hvordan vi bør tilrettelegge for behandling av pasienter som 
er traumatiserte. Det vil bli en gjennomgang av normal og traumatiserende hjerneutvikling med særlig 
fokus på hvordan vi skal behandle pasienter som opplever å være utenfor sitt toleransevindu. SNU-
senteret er ledende innenfor sitt fagfelt på nasjonalt nivå og vi har store forventninger til både innhold, 
faglig relevans og utbytte for alle som blir med på seminaret. Vi har også flere spennende 
foredragsholdere som vi tar kontakt med i disse dager for å skape et variert og interessant fagprogram.


Faktura for kontingent sendes til medlemmene i løpet av september. Er du usikker på om vi har korrekt 
e-postadresse, send oppdaterte opplysninger til kasserer@nofobi.no. Nye medlemmer som meldte seg 
inn i februar og betalte kontingent for 2024 og vil motta faktura for 2025 i september. 

 

Vi vil minne om at NOFOBI-medlemskapet er personlig. Vi sender derfor ikke fakturaer til deres 
eventuelle firmaer som EHF. Om dere har regnskapsførere som godtar å utgiftsføre dette, må dere selv 
videresende fakturaen til egen EHF-adresse. Styremedlemmene i NOFOBI jobber frivillig, og har ikke 
kapasitet til å håndtere denne typen korrespondanse. Kontingenten på kr 350 betales til konto 8601 35 
11219 når du mottar faktura med referansenummer. Spørsmål om kontingent kan rettes til Ann Catrin 
Høyvik på e-post: kasserer@nofobi.no


Vi ønsker dere alle en riktig god sommer og ser frem til å møte så mange som mulig på Lillehammer i 
2026. Vi håper å se mange av dere for en flott anledning til å lære mer, bygge gode relasjoner og støtte 
hverandre slik at arbeidsdagen kan preges av mestring og positive opplevelser.


Vennlig hilsen styret i NOFOBI

v/ leder Anders Finsrud.
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